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Эта книга для семей, которые переживают переезд, разлуку,
сменную работу или частые перемены. Выберите одну главу и
попробуйте предложенный ритуал, согласовав его с
участниками. Примеры вымышлены, текст подготовлен с
помощью искусственного интеллекта. Ритуалы не решают
финансовые, жилищные или другие реальные трудности и не
заменяют необходимую помощь. Их задача скромнее: создать
доступное повторение, в котором есть место связи, отдыху и
личному выбору.

MIRAVA · Текст и перевод подготовлены с помощью ИИ.
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01

Зачем семье повторение
После переезда семья ставит на стол знакомую чашку и делится
одним моментом дня. Смысл не в самой чашке: это короткая
возможность встретиться среди коробок и незнакомых дел.
Повторение даёт понятную точку в расписании. Оно может
сохраняться при новом адресе, но не обязано повторять
прежний дом во всех подробностях.

Выберите действие на пять или десять минут и привяжите его к
уже существующему событию: вечернему чаю, возвращению из
школы, звонку родному человеку. Уточните, зачем оно каждому.
Один хочет разговора, другой - просто посидеть рядом.
Разрешите пропустить ответ и не требуйте назвать хорошее,
если день был тяжёлым. Можно сказать: «Сегодня трудно; я
хочу побыть с вами».

Придумайте короткую запасную версию: вместо совместного чая
обменяться пожеланиями в семейном чате, вместо прогулки
постоять у окна. Ритуал не должен превращаться в обязанность,
за пропуск которой стыдят. Если родители работают в разные
смены, часть семьи может участвовать сейчас, другая - позже.
Не назначайте одного человека вечным организатором, если он
этого не хочет.

Практика: запишите смысл, обычную и запасную форму одного
ритуала. Пробуйте неделю, не считая пропуски неудачей. В
конце спросите: «Хотелось ли продолжать? Кому пришлось
делать лишнюю работу?» Измените время или распределение
задач. Сохранить связь важнее, чем точно воспроизвести
красивый сценарий. Неудачно выбранный ритуал можно
отменить без вывода, что семья недостаточно дружная.
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Это бесплатный фрагмент. Полная PDF-книга содержит все главы из
содержания. Продажи пока не открыты.


