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IIiMm 0e3 MeTynIHi
24 NpoCTi CTpaBu 3 AOCTYMHUX NPOAYKTIB

YKpaiHCbKe BuAaHHSA - OHOBNEHe BMAAHHSA * )XOBTeHb 2026

Lls KHMra gonomara€e NnpuroTyBaTn 3BUYaWMHUI CHigaHoK, 06ig abo
BeYyeplo 3i 3HaNOMUX NPOAYKTIB. Y Hih 24 caMOCTIiNHI peuenTu:
crovaTKy 0bepiTb CTpaBy, MPoYUTanTe il MOBHICTIO 1 JINLIE MOTIM
dicTaBanTe npoaykTu. He Tpeba rotyBaTun BCe nocninb. [na nepLuoi
BeYyepi 4OCTaTHLO OAHIEl OCHOBHOI CTPaBW Ta NPOCTOro rapHipy.
KinbKiCcTb NopuUin BKa3aHa A5 KOXKHOI CTpaBu. Bara oBoYiIB i
hPYKTIiB, KPiM Linnx 561yK 015 3aniKaHHSA, CTOCYETbLCA OYULLLEHOI
ICTIBHOT YaCTUHW; KPYMU N MaKapoHU 3BaXKYOTbCA CYXUMN, KOHCEPBU
- 6e3 pianHn. YanHa No>KKa OO0pPiBHIOE 5 M, cTonoBa - 15 mn; cneuil
HabupanTe 6e3 ripkn. Yac npuban3Hnn: po3mip HapizaHHsA, nocyn i
NOTYXXHICTb MANTK 3MiHIOOTb pe3ybTaT. [epeBipanTe TakoX
O3HaKM roTOBHOCTI. TemnepaTypn LyXOBKW HaBeO4EHO OJ15
3BMYAMHOI0 HarpiBaHHA N OKPEMO A1 KOHBEKLUI.

MunTe pyku, oBOYi i 3eseHb; BiLOKpeMJIlonTe cMpe M'ACo Bif
roToBOI iXi. Po3MmopoxxynTe M’sico n puby B xonogunbHuky. He
KYWTYNTe cupe TiCTo. BUKOpUCTOBYNTE nMacTepmu3oBaHi MOJIOYHI
NPOAYKTW 1 NepeBipanTe CKAaL 3aMiH 3a HassBHOCTI anepril.
TeMmnepaTypy BCcepeaunHi M'aca, pubun Ta S€EYHUX CTPaB BUMIpONTe
YUCTUM KYXOHHUM TEPMOMETPOM, AOTPUMYIOHNCh 3HAYEHb Y
peuenTax [1].

3annwKmM po3giNniTe Ha HeBeNuKi HernnMboki EMHOCTI 1 MpubepiTb y
XONOAUNbHUK He Ni3HiWwe 2 roAuH nicasg npuroTyBaHHS, a y Crieky
noHapn 32 °C - npoTarom rogunHun. MigTpumyinTte He Ginblie 4 °C i
po3irpiBanTe rapsadi ctpasu oo 74 °C [2]. Ona nnaHyBaHHS L€l
KHUIMM MPUrOTOBJIEHY XKy BUKOPUCTOBYMTE 3a 2 fobu, cTpaBun 3i
CBI>XMMUW KOMMOHEHTaMu - 3a foby [3]. He HamaranTecs 3pobutn
rnoraHo 36epe)xeHy Ky 6e3rneyHo MOBTOPHMM HarpiBaHHSAM.
TeKkcT i nepeknagmn nigroTosBsIEHO 3a JOMNOMOrOl0 WTYYHOro
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iHTeNneKTy W BMYUTAHO OS5 Y3roA)XeHocCTi peuenTiB. PeuenTn He
nepeBipaIncsa NPUroTyBaHHAM Ha KyxHi. lNMocunnanHa [1]-[3]
CTOCYIOTbCS OQILLIMHMX peKoMeHadaLlil i3 Xxap4oBoi 6be3rneku, a He
MOXOOXKEHHS peuenTiB.

MIRAVA - TekcT i nepeknag nigrotosneHi 3a gonomoroto LUI.
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3MmicT

01 BiBcsHKa 3 A61yKOM i KopuLeto

02 I'peyka 3 rpubamun Ta unbyneto
03 Tenauin KapTonasHWUA canaT
04 OBOYEBUI CYyN-KOHCTPYKTOP
05 YepsoHa co4eBuLS 3 TOMaTaMu

06 Puc 3 oBOYaMu Ha oaHin
cKoBopoAi

07 MakapoHU 3 HiXKHMM TOMaTHUM
COoycoMm

08 Kypka 3 nanpuko Ta MOPKBOIO

09 Pnba B nanepoBOMy KOHBEpPTI

10 OMneT i3 3e/1eHHI0 Ta OBOYaMu

11 3aneyeHa kapTonaa 3
MOrypTOBUM COYCOM

12 TywkoBaHa KanycTa 3 KBacoJieto

MIRAVA - Be3KOLWTOBHUN YPUBOK

13 HixHi cMpHUKKn 6e3 3amBoro
LyKpy

14 JliHMBi BapeHuKKn

15 Kyckyc 3 oBOY4aMu Ta HYyTOM
16 Mapby3oBuUin Kpem-cyn

17 OomalwHi TedTeni B coyci

18 MepsioBka 3 0BOYaAMM

19 Tenni 6yTepbpoan 3 oBo4aMu

20 BaHaHOBI BiBCSAHI 0/lagKu

21 f6nyka, 3ane4yeHi 3
KWUCJIOMOJI04YHUM CUPOM

22 MlorypToBuin gecepT i3 arogamu

23 KomnoT 6e3 3aBOro Lykpy

24 [JoMaluHs rpaHoJia Ha TUXKOEeHb
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01

BiBcsiHKa 3 s10JTyKOM i KOpHIIEIo

2 nopuii - niarotoBka 5 XBUINH - 3arasiom 20 XBUJIVH.

IHrpemieHTW: BIBCAHI MAacTiBLi TPMBaAOro mpuroTyBaHHS 120 r;
Mosi0ko 400 mn; Boga 200 mn; a6nyko 180 r; meneHa kopuus %2 4. n.;
apibka coni.

1. MomunTe a6nykKo, BUAaniTb CEPLEBUNHY N HapiXXTe M'AKOTb
Kybukamum npnbamnsHo 1 cm. LLKipKy MO>XKHa 3a/MWNTN: BOHA
Jornomarae wmaTo4kam 36eperTtu chopmy.

2. Y HeBeNuKiN KacTpyni 4OBeAiTb MOJIOKO 3 BOAOK A0 cnabkoro
KUNiHHA. loganTe nnacTiBui, A61yKo 1 Cisib, 3MEHLWITE HarpiBaHHS.
BapiTb 7-10 XBWUAMH, YaCcTO NoMiWyto4un, abo OOTPUMYNTECS Yacy Ha
yNaKoBLi NaacTiBLiB.

3. Konun nnacTiBui CTaHYyTb M'SKUMU, 3HIMITb KaCTPYJIHO 3 BOMHIO.
BMiwanTe KopuLto, HaKpUNTE 1 3aNULITE Ha 2 XBUINHW: Kalla Lie
TPOXW 3arycHe.

4. Po3knagite y mucku. LLLo6 3pobunTtn Kawy pigwoto, gogante 30-50
MJ1 rapsa4oi sogn. MNepep ket ganTe T 0OXONOHYTU 40 KOM(OPTHOI
TemnepaTypw.

3aMiHa: 3amicTb abnyka Bi3bMiTb 180 r cTurnoi rpywi. Heconoakumm
POC/IMIHHWUIA Haniln 3aMiHIOE MOJIOKO B TOMY CamMoMy 06’eMi; nepeBipTe
CkJlaj 3a HassBHOCTI anepril.
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02

I'peuka 3 rpuOaMu Ta MUOyI€eIo

3 nopuii - niarotoeka 10 XxBUAKH * 3aranom 40 XBUINH.

IHrpenieHTU: rpedyaHa kpyna 200 r; Boga 400 mn; nedepuui 300 r;
umbynsa 100 r; onia 20 MA; Cinb % 4. N.; HOpHUI Nepeub Y 4. Nn.;
neTpywka 10 r.

1. MpoMuinTe rpeyvky B CUTI. [OKNadiTe Y KacTpy/to 3 BOAOK Ta
MOJIOBUHOIO COJli, 4OBEAITb A0 KUMiHHA. HakpuinTe 1 BapiTb Ha
cnabkomy BorHi 15-18 xBunuH no BbupaHHa BoAN. BUMKHITb
HarpiBaHHA N 3a7MLWLITE Mif KPULIKOK Ha 5 XBUINH.

2. TM 4YacoMm apibHo HapixTe unbynto. O4ncTbTe rpubu Big
3abpyaHeHb, 3a NoTpebu WBUAKO CMOJIOCHITh | HapixTe
naacTUHKaMu.

3. Y wunpokin ckoBopofdi posirpinTe onito. O6cMaxkynTe umnbynio 4
XBUJINHW, MOTIM goagante rpnbun. Frotynte 8-10 xBUINH 63 KPULLKK:
piovnHa Mae BUMapyBaTUCH, a Kpai rpnbiB migpym’ sHUTUCS.

4. NopanTe rpeyky, pewTy Cconi i nepeub, 0bepe)xHO nepemilianTe.
MporpiiTe 2 XBUAWMHK Ta MNOCKUNTE BMMUTOIO, Hapi3aHO NeTPYLLKOIO.

3aMiHa: ramBm NigXo4saTb 3aMiCTb nevepullb. I3 3amopoxxeHux rpmnbis
CnoYaTKy BMMNapynTe 3arBy BOAY; MPUIrOTYBaHHA MOXXe TpUBaTuU
nosluue.

Lle 6e3kowTOBHUI ypUBOK. MNMoBHa PDF-KHUra MiCcTUTb yCi po3ainm 3i 3micTy.
Mpopaxi we He BiAKPUTI.
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