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Люди більші за ярлики
Як розрізняти людей, вчинки та відповідальність під час
конфлікту

Українське видання · Оновлене видання · жовтень 2026

Ця книга призначена для людей, чиї стосунки розділені війною,
кордонами та ворожими повідомленнями. Вона пропонує точну
мову й добровільні способи контакту, а не обов’язок дружити,
прощати чи співчувати винним. Засудження агресії та
відповідальність за конкретні вчинки залишаються сумісними з
повагою до людської гідності. Приклади вигадані. Читайте по
розділу й обирайте вправу, яка не вимагає небезпечного
спілкування. Текст підготовлено за допомогою штучного
інтелекту та відредаговано для цього видання.

MIRAVA · Текст і переклад підготовлені за допомогою ШІ.
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Зміст
01 Як ярлик замінює людину

02 Людяність без наївності

03 Історії проти знеособлення

04 Перевірка контенту, що збурює

05 Контакт навколо спільної справи

06 Гідність як щоденне правило
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01

Як ярлик замінює людину
Ярлик виглядає як опис, але часто непомітно підмінює
запитання. Замість «Що зробила ця людина?» з'являється «Що
роблять такі люди?» Паспорт, мова й місце народження не
повідомляють, які рішення людина ухвалювала. Водночас
уточнення особистої відповідальності не скасовує
відповідальності організацій і держави за їхні дії.

Після страшної новини Сергій помічає думку: «Вони всі хочуть
нам зла». Він не змушує себе перестати злитися. Він переписує
фразу: «Я злюся на тих, хто вчинив цю дію, і на тих, хто її
підтримує». Щодо людей, чиїх учинків він не знає, висновок
залишає відкритим.

Слова «всі», «ніхто» та «вони» - привід уточнити суб'єкт, а не
заборона на сильні почуття. Хто саме діяв? Що сталося? Звідки
відома причетність? Якщо відповідь невідома, так і запишіть. Не
заповнюйте прогалину походженням людини й не підмінюйте
конкретне звинувачення нескінченними міркуваннями про
складність світу.

Корисно окремо назвати чотири речі: подію, відомого учасника,
наслідки та власну межу. Наприклад: «Цей співрозмовник
виправдовує руйнування будинків. Я не продовжуватиму з ним
розмову». Таке формулювання тверде й точне. Для нього не
потрібні ані близькість до незнайомців, ані доказ, що в кожній
групі обов'язково знайдеться виняток.

Вправа. Оберіть одну фразу, яку ви вимовили або подумки
повторили після новини. Підкресліть узагальнення. Перепишіть
фразу, зберігши опис шкоди й назвавши відомого учасника.
Потім додайте «Я поки не знаю…» для відсутніх відомостей.
Перевірте, чи стало ясніше, яку дію ви засуджуєте й що
робитимете самі.
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Це безкоштовний уривок. Повна PDF-книга містить усі розділи зі змісту.
Продажі ще не відкриті.
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Додаткове читання
[1] UNESCO — Global citizenship and peace education (further reading) ·
www.unesco.org

[2] UNESCO — Media and Information Literacy (further reading) · www.unesco.org

https://www.unesco.org/en/global-citizenship-peace-education
https://www.unesco.org/en/media-information-literacy

