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Нове місто, новий ритм
Практична адаптація без вимоги забути колишнє життя

Українське видання · Оновлене видання · жовтень 2026

Цей практичний путівник для людей, які нещодавно переїхали й
хочуть налагодити повсякденне життя без вимоги забути
колишнє. Читайте по одному розділу та обирайте дію, що
відповідає вашим обставинам. Приклади вигадані, текст
підготовлено за допомогою штучного інтелекту. Книга не
встановлює юридичних, міграційних чи медичних правил:
необхідні вимоги, строки й порядок звернення перевіряйте у
відповідних офіційних службах за місцем проживання. Адаптація
не має спільного для всіх строку.

MIRAVA · Текст і переклад підготовлені за допомогою ШІ.



Нове місто, новий ритм

3MIRAVA · Безкоштовний уривок

Зміст
01 Карта перших потреб

02 Бюрократія по одному кроку

03 Мова через життя

04 Свої люди без замкненого кола

05 Сором новачка

06 Дім у двох напрямках



Нове місто, новий ритм

4MIRAVA · Безкоштовний уривок

01

Карта перших потреб
Нова сім'я позначає на карті магазин, аптеку, зупинку, школу й
місце офіційної консультації. Перші маршрути обирають за
реальними справами, а не за списком туристичних пам'яток.
Запишіть, що необхідно вам саме зараз: комусь важливіші
дитячий садок, доступний вхід або найближча пральня. Не
намагайтеся охопити все місто за тиждень; почніть із кількох
точок, якими справді користуватиметеся.

Уточніть адресу, години роботи, спосіб запису й вартість, якщо
вона є, на сайті самої організації. Окремо перевірте, чи
обслуговує потрібна служба ваш район і ситуацію. Відгуки
знайомих корисні як підказка, але не підтверджують актуальний
розклад. Збережіть назву місця місцевою мовою: її легше
показати водієві або працівнику, ніж описувати приблизне
розташування жестами.

Пройдіть один маршрут удень, ураховуючи переходи, пересадки
та доступність. Відзначте зрозумілий орієнтир і зворотну дорогу.
Для дитини маршрут перевіряє дорослий, а самостійність
узгоджують із віком та умовами. Збережіть свою адресу й
важливі контакти на папері на випадок розрядженого телефона;
не публікуйте сімейну карту з домашньою адресою у відкритому
доступі.

Практика: складіть карту п'яти необхідних точок і оберіть дві
для перевірки цього тижня. Після відвідування додайте лише
корисні відомості: потрібний вхід, час у дорозі, спосіб запису.
Запишіть один запасний варіант важливого маршруту. Якщо
потрібно терміново звернутися по допомогу, використовуйте
місцеві офіційні канали негайно, а вправу залиште на потім;
вивчення маршрутів не має затримувати необхідні дії.
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Це безкоштовний уривок. Повна PDF-книга містить усі розділи зі змісту.
Продажі ще не відкриті.
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